0990999 @® Arbeitskalender

Nach zwei Wochen filtern wir das fertige Ringelblumenél ab.

Die Bliitenblitter werden frisch
oder getrocknet in ein Glas gegeben
und mit Olivensl bedeckt. Die
Bliiten werden zwei Wochen an
einem warmen Ort stehen gelassen
bei direkter Sonnenbestrahlung
abdecken oder dunkles Gefis

Ringelblumengl und Wachs werden im Wasserbad erwirmt

und gut vermischt.




R

Warm in vorbereitete Tépfe abfiillen.

Zur Verfeinerung kann man 10%
des Olivenéls durch Kokosfett
ersetzen und nach Belieben mit 5
Tropfen Melisse- oder Rosmarin-
essenz wiirzen.

Arbeitskalender 99090990 @®

Ringelblumensalbe:

Ein altes Hausmittel, wird unter anderem emp-
fohlen bei Hautausschlagen, rissigen Handen
und Fiissen, rauher, trockener Haut.

Grundrezept:

15 g Bienenwachs in 100 g Ringelblumenasl im
Wasserbad schmelzen, rithren und warm ab-
fullen.

Das griine Heupferd ist hiufig auf der Ringelblume
anzutreffen. Es scheint auch den Nektar zu geniessen.

Nach Abkiihlung wird die Salbe steif-cremig, kann
verschlossen werden und ist sofort gebrauchsfertig.
Die Salbe ist an einem kiithlen Ort bis ein Jahr
haltbar.
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